Mocion para reducir la exposicion de la poblacion y el
medio ambiente a los contaminantes hormonales

AL PLENO DEL AYUNTAMIENTO DE XXXX

El Grupo de Concejales de XXXXX presenta, para su discusion y aprobacion,
si procede, la MOCION para reducir la exposicion de la poblacion y el
medio ambiente a los contaminantes hormonales, de acuerdo a los
siguientes motivos:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Los contaminantes hormonales, conocidos como alteradores hormonales o
disruptores endocrinos (EDC, Endocrine Disrupting Chemicals en inglés), son
sustancias capaces de alterar el funcionamiento normal del sistema hormonal
provocando un grave riesgo sobre la salud de las personas y la fauna
silvestre.

La exposicion de la poblaciéon a contaminantes hormonales presentes en el
ambiente estd relacionada con el incremento de importantes dafios a la salud
y enfermedades, incluyendo problemas de salud reproductiva (ej.,
infertilidad, malformaciones congénitas), tumores y otras enfermedades en
organos hormono-dependientes (mama, préstata, testiculo, tiroides),
enfermedades metabdlicas (diabetes, obesidad), enfermedades
inmunoldgicas y alteraciones en el desarrollo del sistema neuroldgico, entre
otras, segun advierte un estudio reciente de la Organizacidn Mundial para la
Salud (OMS)™.

Segun la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administraciones Sanitarias
(SESPAS), los niveles de disruptores endocrinos presentes en el organismo
de la poblacion en Espana (la llamada ‘contaminacién interna’) son muy
superiores a los de la poblacion de otros paises y amenazan la salud, el
bienestar y la economia de nuestros ciudadanos y de nuestro Estado del
bienestar?.

Ademas de los efectos directos en la salud humana, estos contaminantes
tienen efectos negativos en el medio ambiente.

1 Bergman A, Heindel 13, Jobling S, et al, editors. State of the science of
endocrine disrupting chemicals - 2012. Geneva: UNEP/WHOQO; 2013. Disponible en:
http://www.who.int/ceh/publications/endocrine/en/index.html

2 Carta de SESPAS a la Ministra de Sanidad. Servicios Sociales e Igualdad del
Gobierno de Espafia.
http://www.sespas.es/adminweb/uploads/docs/Carta%20EDC.pdf



Las intensas presiones del lobby quimico en Europa y Espafia impiden la
aplicacion de principios basicos de salud publica, mediante una regulacién
adecuada y la implantacion de politicas para reducir el riesgo. Estas
presiones para defender intereses corporativos estan retrasando las
actuaciones de todas las Administraciones en favor de la salud de la
poblacion.

Las Administraciones locales tienen un papel fundamental en la implantacién
de medidas para reducir la exposicidon de sus ciudadanos a estos
contaminantes.

Por otra parte, actuando en defensa de la salud publica y del medio
ambiente, también pueden exigir a la autoridades espafiolas y europeas que
actien guiados por el interés general y prohiban estas sustancias.

Por todo ello proponemos la siguiente

MOCION

El Ayuntamiento de XXX se compromete a:

1. Evitar el uso de plaguicidas en espacios publicos.

Se evitara la fumigacion de parques y jardines, el uso de herbicidas en
espacios publicos, la fumigacidon de centros escolares, centros sanitarios vy
otros espacios publicos cerrados para no exponer, innecesariamente, a la
poblacién a contaminantes hormonales. Se prohibird expresamente el uso de
glifosato y de otras sustancias relacionadas en la lista de posibles disruptores
endocrinos de The Endocrine Disruption Exchange
(http://www.endocrinedisruption.org/). Como alternativa, se utilizaran
preferentemente métodos de lucha contra plagas y de control de malas
hierbas que no utilizan sustancias quimicas téxicas.

2. Fomentar el consumo de alimentos organicos en guarderias,
comedores escolares, residencias y centros hospitalarios.

La alimentacidn es una de las principales vias de exposicion a sustancias
toxicas. Para reducir la exposicién a contaminantes hormonales a través de
la alimentaciéon el Ayuntamiento de Cadiz fomentard en los comedores
escolares, residencias y centros hospitalarios una dieta variada, que persiga
reducir el consumo de pescados y carnes grasas; favorecera el consumo de
alimentos organicos; evitara los envases que contengan bisfenol-A, ftalatos y
otros disruptores endocrinos; y evitara calentar y cocinar alimentos en
envases y utensilios sintéticos que contengan estas sustancias (plasticos,
teflén, etc.). El Ayuntamiento de Cadiz implantaréa estas medidas
directamente en todos los comedores vy residencias bajo su responsabilidad
y fomentara la aplicacion de estas medidas en centros privados.

3. Informar y formar a sanitarios, educadores y periodistas sobre los
riesgos de los contaminantes hormonales, sobre las principales



fuentes de exposicion de la poblacion y sobre como reducir esta
exposicion.

El Ayuntamiento de Cadiz organizara jornadas informativas y formativas
dirigidas preferentemente a los profesionales en contacto con familias,
jovenes, nifios y adolescentes, como son los médicos de familia, pediatras,
matronas y enfermeras. También elaborara los materiales necesarios (guias,
folletos, etc), para informar a estos profesionales adecuadamente de los
riesgos para la salud de la exposicion a contaminantes hormonales y asi
estar capacitados para ofrecer recomendaciones para reducir la exposicion a
sustancias tdxicas, al igual que hacen ya en otros paises europeos. También
realizard jornadas y materiales dirigidos especificamente a educadores de
todos los niveles y a periodistas y comunicadores, quienes deben estar
informados y formados para poder ofrecer una informacion veraz vy
contrastada a la poblacién.

4. Promover el uso de productos limpios a través de contratas y
compras publicas.

Las Administraciones publicas espanolas gastaron en obras, bienes y
servicios 165 mil millones de euros en 2011, siendo, con diferencia, el
principal agente del mercado. La limitacidon de la presencia de contaminantes
hormonales y otras sustancias preocupantes en las contratas y compras
publicas, no solo reducird la exposicién de los trabajadores y usuarios de
centros publicos, incluyendo centros escolares y sanitarios, ademas
impulsara la presencia de productos mas seguros en el mercado, y apoyara
asi a las empresas que se han comprometido ofreciendo productos mas
limpios y seguros. El Ayuntamiento de Cadiz se compromete a reducir
progresivamente el uso de sustancias relacionadas en la lista de posibles
disruptores endocrinos de The Endocrine Disruption Exchange
(http://www.endocrinedisruption.org/) y a incluir cldusulas que eviten su uso
en los pliegos de condiciones de las contratas y compras publicas.

5. Reducir el transito de automoviles.

Un 80% de la poblacion espafiola respira aire contaminado. Los
desplazamientos en automdvil en nuestra ciudad son la primera causa de
esta contaminacién. Tanto los humos diésel, como otros contaminantes
presentes en las emisiones de los coches, tienen capacidad de alterar el
sistema hormonal. El Ayuntamiento de Cadiz aprobarda un nuevo plan de
calidad del aire con medidas eficientes y de obligado cumplimiento de
reduccién del transito motorizado como se estd haciendo en mas de 200
ciudades europeas, de restriccion en funcién de lo que contaminan los
vehiculos y la potenciaciéon y mejora del transporte publico y no motorizado,
especialmente la bicicleta.

6. Exigir a XXXXX (Comunidad Auténoma) la adopciéon de medidas de
reduccion de la exposicion a contaminantes hormonales, como las
incluidas en esta mocion, y la eliminaciéon progresiva del uso de
agroquimicos desarrollando politicas agricolas y comerciales para la



transicion hacia un modelo de produccion y consumo de alimentos
agroecologicos y de proximidad.

7. Exigir al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y al
Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente la adopcion
de politicas para reducir la exposicion de la poblacién y el medio ambiente a
contaminantes hormonales y la defensa de la prohibicidn urgente de estas
sustancia a escala Europea.

8. Informar anualmente al Pleno del Ayuntamiento y a la ciudadania
a través de su pagina Web sobre los avances en el cumplimiento de
este acuerdo.

XXXX, X de XXXX de 201X



